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Del 24 al 31 de mayo, coincidiendo con la conmemoración 

del Día Mundial sin Tabaco, y bajo el lema 

“Espacio sin humo. Salud para todos”

VII SEMANA SIN HUMO

PROMOVIDA POR LA SOCIEDAD CASTELLANA Y LEONESA 

DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (socalemFYC)

LOS 240 CENTROS DE SALUD DE CASTILLA Y LEÓN CENTRAN SU OBJETIVO EN LA LUCHA CONTRA EL TABACO

· La socalemFYC, en colaboración con el Comisionado Regional para la Droga de la Junta de Castilla y León, ha distribuido 1.600 póster dirigidos tanto a los profesionales como a los fumadores

Valladolid, 22 de mayo de 2006.- Como ya es tradicional, la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de  Familia y Comunitaria (socalemFYC) organiza la Semana sin humo aprovechando la conmemoración del 31 de mayo como Día Mundial sin Tabaco. Este año del 24 al 31 de MAYO se celebra la VII Semana sin humo con el principal objetivo de continuar la labor de información a los fumadores sobre la importancia del abandono del tabaco, así como mantener la motivación de los profesionales sanitarios para que realicen intervenciones sobre los fumadores.

Con el eslogan “Espacio sin humo. Salud para todos” tratamos también de reforzar la idea de que cuanto mayor sea el número de espacios donde no se fume mayores serán las garantías de salud de toda la población. En definitiva, se trata “de conseguir una mayor concienciación entre la población general sobre este problema de salud, ayudando a aquellos fumadores que lo deseen a reforzar su intención de abandonar este tóxico, orientándolos sobre la mejor manera de hacerlo”, afirma Amparo Gómez Arranz, coordinadora de la  VII Semana si humo de la SocaleMFYC. Además, se tratará de recordar la existencia del Servicio de Deshabituación Tabáquica, incluido en la cartera de servicios de los centros de salud de Castilla y León desde el pasado año, y que está sirviendo como apoyo y referencia para un gran número de fumadores que han decidido abandonar este hábito.

A la propia campaña de difusión se une el desarrollo de mesas de información que estarán ubicadas en los centros papps (programa de actividades preventivas y de promoción de la salud) de la región, con motivo de la celebración del Día Mundial sin Tabaco, el próximo 31 de mayo. En ellas, los profesionales sanitarios ofrecerán información detallada acerca de los tipos de tratamientos que pueden realizarse, se someterá a los interesados a pruebas básicas de los tratamientos, y se indicará los servicios con los que puede contar en su “lucha” contra el tabaco.

En esta iniciativa promovida por la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) participan los centros de salud de toda España, aproximadamente el 80% del total y en Castilla y León por su entidad federada la socaleMFYC, y gracias a la colaboración del Comisionado Regional para la Droga, participan los 240 centros de salud existentes ofreciendo información para acceder a terapias a quienes deseen dejar de fumar. 

Esta iniciativa, que lleva siete años en funcionamiento, está dirigida por el Grupo de Abordaje del Tabaquismo (GAT) de la semFYC, a la que la socalemFYC pertenece como miembro federada, y el Programa de Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud (PAPPS) de esta sociedad científica.

Esta actividad dirigida a mejorar la salud de los fumadores cuenta con el apoyo y del Ministerio de Sanidad y Consumo y el Comisionado Regional para la Droga.

“Siete ediciones se han cumplido de la Semana sin humo, un actividad que nació en el año 2000 con el objetivo de sensibilizar a la población y a los profesionales  - muchos de los cuales veían al fumador como un problema ajeno- de la importancia del tabaquismo como problema de salud, hasta el momento actual en el que tras muchas “luchas” con la Administración y nuestro propio colectivo, hemos conseguido que el tabaquismo sea considerado una enfermedad y se haya diseñado un Servicio específico para su tratamiento desde Atención Primaria en el que todos los profesionales estamos implicados”, concluye Amparo  Gómez Arranz, coordinadora de la Semana sin humo en Castilla y León. 
* Para más información, Gabinete de Prensa: 609167784 







