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Valladolid acoge los días 8 y 9 de junio el 

Congreso de Medicina de Familia y Comunitaria 

de Castilla y León
La ciudad de Valladolid acogerá los próximos día 8 y 9 de junio el Congreso de la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria, donde se darán cita más de 200 profesionales procedentes de todas la Comunidad. Los contenidos prácticos centrarán el grueso de este acto caracterizado por el encuentro y la actualización de la formación sanitaria
Valladolid. Cerca de 200 médicos de familia de Castilla y León se darán cita en Valladolid los  días 8 y 9 de junio en la sexta edición del Congreso de Atención Primaria de Castilla y León, que se desarrollará con el lema “A tu salud” y que está organizado por la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria (socalemFYC). 

A lo largo de estos días profesionales procedentes de todas las provincias de la Comunidad tendrán la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos y actualizar su formación sobre algunos temas como la resucitación cardiopulmonar y el soporte vital básico, conocer el modelo EFQM de excelencia y calidad, la atención al adolescente ó la medicina intercultural con la llegada de inmigrantes a las comunidades, entre otros. Este encuentro cuenta con la declaración oficial de “interés sanitario” por parte de la Dirección General de salud y Consumo de la Junta de Castilla y León.


El Palacio de Congresos Conde Ansúrez será la sede donde se desarrollarán once talleres, cinco mesas redondas y dos foros abiertos. El claro interés por la formación de carácter práctico hace que la mayoría del contendido de este acto se centre en el desarrollo de los talleres. Así, los asistentes podrán disfrutar de actividades como aprender a buscar bibliografía a través de Internet y el uso de determinadas aplicaciones específicas; conocer los problemas de salud más frecuentes entre los adolescentes y la manera de abordarlos; adquirir los conocimientos y la destreza necesario para el manejo en situación de parada cardiorrespiratoria, adquirir conocimientos teórico-prácticos sobre cómo iniciar actividades comunitarias desde un centro de salud; conocimiento y puesta al día sobre el la tuberculosis ó establecer los mecanismos de control del tratamiento Anticoagulante Oral, entre otros.

Un programa muy completo

A ello hay que añadir un completo programa de actividades donde se incluye la entrega de varios premios, como el premio PACAP de Castilla y León, donde se destacará el valor de una de las Actividades Comunitarias realizadas en Atención Primaria. La investigación y las actividades preventivas también contarán con su reconocimiento a través de un premio en las categorías de “mejor comunicación oral” y “mejor presentación en panel”. 

Además, este acto incluye una actividad abierta al público en general, que tendrá lugar el viernes días 9, de 12,00 a 14,00 horas. Los asistentes tendrán la oportunidad de conocer de primera mano cuáles son los proyectos PACAP que se están celebrando actualmente o se han desarrollado ya en sus ciudades. Con ello se pretende comunicar a la población las muchas acciones que cada día se realizan en su entorno más cercano y, por otra parte, destacar la importancia del trabajo en equipo y conjuntado de todos los sectores de población orientados hacia la salud.

Por su parte, la actividad denominada “Comunicaciones orales” pretende transmitir las experiencias que profesionales sanitarios de los diferentes centros de salud y hospitales han desarrollados de manera voluntaria e individual en su ejercicio profesional y que, en la mayoría de los casos, son acciones poco habituales y que no suelen incluirse dentro de la cartera de servicios. Este tipo de acto se dividirá en exposiciones orales y en la exposición de posters que se desarrollará conjuntamente durante todo el congreso y donde los trabajos entran a concursar en la modalidad especifica de los premios.

Además, la inauguración oficial del congreso, el día 8 a las 19,30 horas, contará con la participación del escritor vallisoletano Gustavo Martín Garzo. “La medicina no sólo es una ciencia sino que también es un arte que exige oficio, y por este motivo consideramos importante la presencia de un humanista de la talla de Gustavo Martín Garzo, quien sabe que aquellos que se dice a las personas o al paciente puede ser determinante para muchas facetas de la vida”, explica Cristina Rodríguez, presidenta del comité organizador del congreso.
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