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Del 25 al 31 de mayo, coincidiendo con la conmemoración 

del Día Mundial sin Tabaco, y bajo el lema 

“La decisión es tuya. El apoyo, nuestro”

VI SEMANA SIN HUMO

PROMOVIDA POR LA SOCIEDAD CASTELLANA Y LEONESA 

DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (socalemFYC)

LOS 243 CENTROS DE SALUD DE CASTILLA Y LEÓN OFRECEN AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR

· La socalemFYC, en colaboración con el Comisionado Regional para la Droga, ha distribuido 1.600 póster 18.400 dípticos para pacientes; y 5.000 guías para profesionales de todos los centros de salud

· Unos 5.000 médicos de familia y enfermeros de todos los centros de salud de Castilla y León realizan tratamientos de deshabituación 

· La semFYC calcula que unos 100.000 fumadores intentarán dejar el tabaco durante la Semana sin Humo

· Los médicos de familia piden que se financien los fármacos que ayudan a la deshabituación del tabaco

Valladolid, 27 de mayo de 2005.- Como ya es tradicional, la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de  Familia y Comunitaria (socalemFYC) organiza la Semana sin humo aprovechando la conmemoración del 31 de mayo como Día Mundial sin Tabaco. Este año del 25 al 31 de MAYO se celebra la VI Semana sin humo con los principales objetivos de informar a los fumadores de la importancia del abandono del tabaco y motivar a los profesionales sanitarios para que realicen intervenciones sobre los fumadores.

Con el eslogan “La decisión es tuya. El apoyo nuestro” “tratamos también de favorecer la motivación del colectivo de Atención Primaria para asumir el papel fundamental que le corresponde en el abordaje del tabaquismo, logrando de una mayor concienciación entre la población general sobre este problema de salud y ayudando a aquellos fumadores que lo deseen a reforzar su intención de abandonar este tóxico, orientándolos sobre la mejor manera de hacerlo”, afirma Amparo Gómez Arranz, coordinadora de la  VI Semana si humo de la SocaleMFYC.

Este año, como novedad, desde Sacyl se oferta en todos los centros de salud de Castilla y León el Servicio de Deshabituación Tabáquica, recientemente incluido en la Cartera de Servicios de Atención Primaria, ofreciendo consejo antitabáquico e intervención mínima sistematizada a cargo de profesionales sanitarios de Atención Primaria. 

En esta iniciativa promovida por la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) participan los centros de salud de toda España, aproximadamente el 80% del total y en Castilla y León por su entidad federada la SocaleMFYC, y gracias a la colaboración del Comisionado Regional para la Droga participan los 243 centros de salud existentes ofreciendo información, material divulgativo y la posibilidad de acceder a terapias a quienes deseen dejar de fumar. 

Bajo el lema “La decisión es tuya. El apoyo nuestro”, los profesionales sanitarios de los Centros de Salud adquieren el compromiso de ofrecer información, consejo y oferta de tratamiento de deshabituación a los pacientes para lo cual se ha enviado a los centros de salud, en colaboración con el Comisionado Regional para la Droga:

1.18.000 dípticos con información de apoyo a los pacientes y de los distintos recursos que existen en Castilla y León para dejar de fumar.

2. 5.000 folletos con el protocolo de actuación en un tratamiento de deshabituación para los profesionales.

3. 1.600 carteles alusivos a la Semana que deben colocarse de forma visible en el centro de salud.

Este material ha sido elaborado por el Grupo de Abordaje del Tabaquismo (GAT) de la semFYC, a la que la socalemFYC pertenece como miembro federada, y el Programa de Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud (PAPPS) de esta sociedad científica.

Esta actividad dirigida a mejorar la salud de los  fumadores cuenta con el apoyo y d el Ministerio de Sanidad y Consumo y el Comisionado Regional para la Droga.

“Seis ediciones se han cumplido de la Semana sin humo, un actividad que nació en el año 2000 con el objetivo de sensibilizar a la población y a los profesionales  - muchos de los cuales veían al fumador como un problema ajeno- de la importancia del tabaquismo como problema de salud, hasta el momento actual en el que tras muchas “luchas” con la Administración y nuestro propio colectivo, hemos conseguido que el tabaquismo sea considerado una enfermedad y se haya diseñado un Servicio específico para su tratamiento desde Atención Primaria en el que todos los profesionales estamos implicados”, concluye Amparo  Gómez Arranz, coordinadora de la Semana sin humo en Castilla y León. 
* Para más información, Gabinete de Prensa: Belén Merino 677 603 349 







