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Burgos acoge las VI Jornadas de Residentes de Medicina de Familia y Comunitaria de Castilla y León

Unos 200 médicos en formación de toda la Comunidad se dan cita a partir de mañana en la capital burgalesa para mejorar su formación y debatir sobre su futuro laboral

En la actualidad más de la mitad de los médicos residentes tienen que trabajar fuera la Comunidad al concluir su formación

Los residentes de la Unidad docente de Burgos se han encargado de organizar este año la VI Edición de las Jornadas de Residentes de Medicina de Familia y Comunitaria de Castilla y León de la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria (socalemFYC), que se desarrollarán en el Hospital Militar de Burgos a partir de mañana y hasta el sábado y en las que están inscritas cerca de 200 personas.

Las Jornadas de residentes son una de las actividades de socalemFYC con más acogida entre los socios, ya que sirven para que los médicos de familia en formación se conozcan e intercambien experiencias sobre su profesión en una Comunidad en la que, por su extensión geográfica y dispersión, es difícil la comunicación. Son también una de las actividades más consolidadas de socalemFYC desde que se organizaran por primera vez en Valladolid. Desde entonces Zamora, Palencia, Segovia y Salamanca, el pasado año, son las capitales que han acogido por el momento este evento de carácter científico.

Las Jornadas tienen dos actividades principales: por una parte los talleres, que son impartidos por los propios residentes y que sirven para mejorar las habilidades, conocimientos y actitudes de los médicos de familia: “Aprender a tratar al paciente con VIH en la consulta de Atención Primaria”; “Tratamiento y prevención de las adicciones”; “Manejo del paciente con dolor crónico”; “Cómo abordar la disfunción sexual en la consulta”; “Profundizar más en el conocimiento de las Medicinas alternativas” y “Abordaje del bebedor de riesgo son algunos de los talleres previstos”. 

Asimismo hay previstas dos mesas redondas: la primera mañana con el título “Estamos satisfechos los residentes? ( Tratará de las inquietudes, marco legal y problemática propia de los residentes de Medicina de Familia en Castilla y León). Y en la última, el sábado sobre Expectativas laborales de la Medicina de Familia y la carrera profesional,( los residentes debatirán sobre el futuro profesional y laboral de los médicos de familia que se forman en la región, con especial hincapié en tratar las posibilidades de trabajo dentro y fuera de Castilla y León). En la actualidad más de la mitad de los médicos residentes tienen que trabajar fuera la Comunidad al concluir su formación.
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