Se espera que el mayor incremento se produzca a partir de enero de 2006
 
LA LEY ANTITABACO GENERA UN AUMENTO DE LAS CONSULTAS EN PRIMARIA PARA DEJAR DE FUMAR 
 
    La mayoría de los que acuden por primera vez lo ha intentado anteriormente por su cuenta sin apoyo de ningún profesional
 
    La prevención primaria debe iniciarse desde la infancia tanto en los niños como en sus padres
 
    El consejo sanitario es el instrumento más eficaz para avanzar en el proceso de cambio del fumador y debe ser breve e informativo
 
Santiago de Compostela, 24 noviembre de 2005.- La ley antitabaco que entrará en vigor a partir del próximo 1 de enero está provocando un aumento significativo de las consultas al médico de familia solicitando ayuda para dejar de fumar. “En dos meses el será todavía mayor. Hasta el momento, la mayoría de las solicitudes provienen de empresas y de sus servicios médicos”, señala la doctora Felisa Domínguez, del Grupo de Abordaje al Tabaquismo de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC). Por su parte, la doctora Belén Iglesias, de la Unidad de Tabaquismo del Área de Atención Primaria de Ferrol, añade que “aunque por lo general son las mujeres de edad media las que, de forma espontánea, solicitan más ayuda, lo cierto es que últimamente atendemos a un mayor número de hombres que deciden acudir para evitar problemas en su trabajo”. El tabaquismo y su manejo es uno de los contenidos del XXV Congreso de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria, que estos días se está celebrando en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Galicia. 
 
La mayoría de las personas que visitan al médico de familia para abandonar el tabaco lo han intentado anteriormente, al menos una vez, por su cuenta. “Muchos vienen primero a pedir consejo con temor a que les resulte muy difícil conseguirlo”, añade la doctora Iglesias. Para superar la adicción se requiere en algunos casos utilizar herramientas psicológicas de apoyo y tratamientos farmacológicos, que los pacientes suelen aceptar de buen grado. 
 
Cada vez más temprano
Según un estudio que se presenta estos días en el congreso sobre el hábito tabáquico en los adolescentes, el inicio del consumo se da cada vez a edades más tempranas y, por tanto, la prevención primaria debe realizarse ya desde la infancia, tanto con los niños como con sus padres. “El tabaquismo se considera ya en diferentes foros como una patología fundamentalmente pediátrica y, como tal, debe abordarse desde las consultas de enfermería y pediatría”, afirma la doctora Domínguez.
 
Del trabajo, que se ha llevado a cabo con 2.119 adolescentes, se desprende que el 48,3% prueba o experimenta con el tabaco, de los cuales, un 38,8% se convierte en fumadores. Con un predominio de chicas (52,2%) sobre chicos (44%), la mayoría señala que el primer cigarrillo lo prueban en torno a los 12 años; el 66,8% de los adolescentes fumadores consume tabaco a diario, un 18,8% algunos días a la semana y un 14,4% menos de un día a la semana.
 
Habilidades necesarias
Para asegurar un buen abordaje de estos casos es preciso que el médico de familia cuente con una serie de habilidades. “Hay que conocer bien al paciente y su familia, así como sus condiciones psicosociales, para poder aprovechar aquellos momentos oportunos en los que el fumador está más predispuesto a dejarlo”, comenta la doctora Iglesias. Las capacidades de comunicación son esenciales para realizar un buen consejo sanitario, que se considera el instrumento más eficaz en el proceso de abandono del hábito. Éste debe ser breve, informativo y motivacional. Finalmente, es esencial que el facultativo conozca todas las alternativas terapéuticas, tanto los tratamientos farmacológicos (terapia sustitutiva de la nicotina y bupropión) como el apoyo psicológico.
 
En este sentido, el abordaje cognitivo-conductual resulta muy eficaz. “Contamos con cinco pasos que ayudaran al paciente a dejar de fumar: aprender a dejarlo, fijar una fecha de abandono, aprender habilidades y estrategias de afrontamiento, utilizar tratamiento farmacológico si fuera preciso y prepararse para las recaídas y situaciones difíciles”, concluye la doctora Domínguez.
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