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COMUNICADO OFICIAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA (semFYC) SOBRE LA GRIPE 

Una captación activa en el centro de salud reduciría el alto porcentaje de población de riesgo que no se vacuna frente a la gripe

LA VACUNA CONTRA LA GRIPE LLEVA CINCO AÑOS SIN MEJORAR SU COBERTURA EN ESPAÑA A LOS GRUPOS DE RIESGO MENORES DE 65 AÑOS 

· Sólo se vacuna un 30% de la población en riesgo, de los menores de 65 años, 

· El 45% de los ancianos (mayores de 65 años) queda sin vacunarse cada año

· semFYC incluye en su página web (www.semfyc.es) información sobre qué hacer en caso de contraer la enfermedad y cómo distinguir la gripe de un simple catarro 

Madrid, 27 de septiembre de 2004.- La Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC) considera que una captación activa en el mismo centro de salud podría reducir el alto porcentaje de población de riesgo que no se vacuna contra la gripe. La coordinadora del Grupo de Vacunas de semFYC, el doctora Mº José Álvarez Pasquín, asegura que en España la vacunación contra la gripe lleva cinco años sin mejorar la cobertura entre la población menor de 65 años considerada entre los  grupos de riesgo. Esto explicaría que cada año más del 70% de los candidatos queden sin protección en los próximos meses. En el caso de los mayores de 65 años, casi uno de cada dos ancianos (concretamente un 45%) tampoco recibe una vacuna, que también estaría indicada en enfermos crónicos y en colectivos expuestos a contraer o propagar la enfermedad (personal sanitario, profesores,...).

semFYC tiene previsto hacer llegar a los Centros de Salud un conjunto de medidas y recomendaciones específicas para mejorar las tasas de cobertura con objetivos definidos para cada grupo de edad. “Los objetivos”, señala la doctora Álvarez Pasquín, “deben marcarse a partir de los resultados de años anteriores. Para los mayores de 65 años, hay que alcanzar el 80% en los próximos 5 años; para los grupos de riesgo con menos de 65 años, es preciso conseguir, antes de tres años, una cobertura del 50%; también es necesario que todos los Centros de Salud pongan en marcha programas encaminados a identificar los colectivos que son, por lo general, más reacios a vacunarse”. Entre las recomendaciones, semFYC propone que todas las historias clínicas de los grupos de riesgo incluyan una “alerta” que sirva de recuerdo a los profesionales de Atención Primaria para motivar a que los usuarios se vacunen, una medida que será más fácil llevar a cabo en los centros informatizados. 

“En la actualidad”, advierte el doctor Asensio López Santiago, vicepresidente de semFYC, “hay una ausencia de objetivos para mejorar el porcentaje de cobertura entre los grupos de riesgo. La saturación que sufren los centros de salud constituye un freno para poner en marcha iniciativas que contribuyan a ampliar el uso de la vacuna contra la gripe”. 

semFYC aconseja que la vacunación se lleve a cabo de manera preferente entre octubre y las dos primeras semanas de noviembre. En la página web de esta sociedad científica (www.semfyc.es), los interesados pueden encontrar pautas para distinguir un simple resfriado de una gripe o consejos sobre qué medidas adoptar cuando se ha contraído la enfermedad.

El tratamiento con analgésicos, el reposo y la ingesta de líquidos son las medidas más eficaces para aliviar los síntomas de la gripe (malestar general, dolor de cabeza, tos seca, etc). La vacunación es eficaz hasta en un 70% de los casos y protege frente al virus durante un máximo de un año. “Es importante”, subraya el vicepresidente de semFYC, “recordar que no se deben utilizar antibióticos durante la gripe, salvo que el médico los indique por algún motivo justificado”.
La gripe es una enfermedad vírica aguda de las vías respiratorias, caracterizada por la aparición de fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares generalizados, postración, dolor de garganta y tos. Aunque la tos suele ser intensa y duradera, el resto de los síntomas suelen desaparecer a los dos-siete días. Se trata de una enfermedad con un  importante impacto sanitario por la rapidez de propagación y por el importante número de personas afectadas, que además pueden llegar a presentar complicaciones graves en los enfermos de riesgo.

Las medidas preventivas son fundamentales para hacer frente a este proceso patológico, ya que se trata de una enfermedad vírica y autolimitada (que se cura sola). En este sentido, existen determinadas medidas elementales de autocuidado e higiene personal como son lavarse las manos frecuentemente, utilizar pañuelos desechables  y taparse la nariz y la boca al estornudar; medidas todas ellas que contribuyen a evitar la propagación de la enfermedad, fundamentalmente en el ámbito familiar y laboral. 

Síntomas más comunes

Los síntomas habituales que distinguen a la gripe son los siguientes:

· Dolor de cabeza

· Tos seca

· Fiebre

· Dolores musculares

· Malestar general

· Congestión nasal

· Dolor de garganta

· Inapetencia

Cuándo consultar al médico de familia:

· Si persiste la fiebre pese al tratamiento

· Si tiene dificultad para respirar en reposo

· Si aparece algún síntoma no reconocido

· Si no cesa la tos en diez días

* Para más información, Gabinete de Prensa semFYC: 91/787.03.00
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