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ZAMORA, SEDE DEL ENCUENTRO DEL 6 AL 8 DE MAYO

Estilos de vida, lema del IV Congreso de Atención Primaria de Castilla y León
La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria y la Sociedad de Medicina Rural y Generalista de Castilla y León organizan por cuarto año consecutivo el  congreso que reunirá en Zamora a 300  médicos de familia de la región y profesionales de Atención Primaria

ZAMORA. Un año más la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria, organiza, en colaboración con Semergen de Castilla y León, el IV Congreso de Atención Primaria de Castilla y León, que tendrá lugar en esta edición en Zamora los días 6,7 y 8 de mayo. El lema “Estilos de vida” responde a la idea de abordar “los problemas cotidianos de nuestras consultas, relacionados en gran parte con los estilos de vida de nuestra sociedad actual”, explica el presidente del comité organizador Pedro Martín, vocal de la Sociedad por la provincia de Zamora, quien se muestra ilusionado y embarcado en el proyecto. “Hemos combinado temas clásicos y básicos para nuestro ejercicio profesional, en permanente renovación, con otros de más reciente aparición”, comenta. “Todos de máxima actualidad e interés para el médico de familia”, añade.

Mesas y ponencias 

El Manejo del síndrome ansioso depresivo en Atención Primaria con la revisión y actualización de los aspectos clave para su diagnóstico, haciendo especial énfasis en los datos fundamentales para un correcto abordaje del médico de familia es una de las mesas previstas en el programa. 

Otra de las mesas redondas tratará una de las enfermedades de más actualidad y que más debate suscita sobre su tratamiento, la Osteoporosis. En ésta se tratará de conocer la función del médico de familia en el diagnóstico y para ello se intentará ahondar en la pertinencia de la  indicación y rentabilidad de los medios diagnósticos disponibles, o cuándo solicitar una densitometría, entre otros aspectos. Asimismo, se recordarán las medidas preventivas del tipo no farmacológicas, el tratamiento, y el seguimiento de los pacientes con osteoporosis.

A las incógnitas sobre la carrera profesional como instrumento fundamental para el desarrollo profesional; las experiencias de otras Comunidades Autónomas y el modelo del actual Servicio Regional de Salud de Castilla y León (Sacyl) y las propuestas de los colegios de médicos y sociedades científicas intentará responder la mesa “Sacyl, ¿hacia dónde vamos?, que estará moderada por el presidente del Consejo Autonómico de Colegios de Médicos, José Ramón Huerta. Por último está prevista una ponencia sobre La actitud terapéutica ante el riesgo cardiovascular: diabetes, lípidos, y HTA, en la que se intentarán dar respuestas sobre el control y seguimiento de los factores de riesgo cardiovascular teniendo en cuenta las últimas evidencias y recomendaciones científicas y su aplicación en Atención Primaria.

Talleres

La Atención al paciente politraumatizado; el papel del médico de familia en el abordaje de la Violencia doméstica; el abordaje del tabaquismo; Exploración neurológica; Radiología del tórax y la cuestión del paciente difícil en la consulta de Atención Primaria son algunos de los talleres previstos en el programa, que también incluye la presentación de las REDES TEMÁTICAS DE INVESTIGACIÓN EN ATENCIÓN PRIMARIA, por la coordinadora del nodo de Valladolid, Carmen Fernández Alonso.

Nueva Junta directiva y nuevo nombre

En el marco del Congreso,  la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria celebrará el viernes 7 de mayo su Asamblea Anual en cuyo Orden del Día está previsto debatir y aprobar en su caso unos nuevos estatutos para esta Sociedad, que adoptará oficialmente la denominación de Castellana y Leonesa, frente a Castellana-Leonesa, y sus siglas pasarán a ser socalemFYC en vez de SCLMFyC, para adaptarse a la realidad actual. A continuación tendrá lugar una Asamblea Extraordinaria para elegir una NUEVA JUNTA DIRECTIVA ante la dimisión de la presidente Verónica Casado Vicente, por incompatibilidad con su actual cargo de presidenta de la Comisión Nacional de la Especialidad de Medicina de Familia y Comunitaria. 

En los últimos seis años, la SCLMFyC ha pasado de los 400 a los 1.200 miembros actuales, lo que ha convertido a esta asociación científica en la entidad que más médicos reúne de Castilla y León y en un interlocutor constante ante la Consejería de Sanidad por los problemas que aquejan a la Atención Primaria. Por otra parte, las autoridades sanitarias requieren a la Sociedad y a sus socios en múltiples ocasiones como asesor en cuestiones científicas a través de sus grupos de trabajo como el de urgencias; atención al anciano, tabaquismo y violencia doméstica entre otros. 

Por último el comité organizador ha diseñado un programa sociocultural que puede resultar muy atractivo para los participantes y acompañantes que no conozcan la capital zamorana, situada a orillas del río Duero. Y que en primavera tiene unas agradables temperaturas.

