NOTA DE PRENSA

Presentación:

“GUÍA PARA LA ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 

EN ACCIDENTES DE TRÁFICO”

Es una nueva herramienta para guiar las actuaciones de los enfermeros

VALLADOLID. Los coordinadores de la guía, Pedro Arnillas Gómez y Miguel Ángel Castro Villamor; la presidenta de la Sociedad Castellano y Leonesa de Medicina de Familia y Comunitaria, Verónica Casado y la jefa de servicio de emergencias de la Consejería de Sanidad y Bienestar Social, Rosario Viloria, presentaron la guía que pretende “facilitar un instrumento ordenado y eficaz para guiar las actuaciones asistenciales iniciales en los pacientes que han sufrido un accidente”, los más comunes y habituales en nuestro medio, los de tráfico, con el objetivo de abarcar todos los aspectos, desde los más básicos, hasta los más complicados, puesto que “el radio de acción del médico de familia es cada vez más amplio, desde un pueblo de la montaña a los ubicados en servicios de urgencias de tercer nivel o UVI móvil, pasando por los equipos de Atención Primaria, los refuerzos y trabajadores de los puntos de atención continuada”. 

Según la presidenta de la Sociedad, Verónica Casado, la idea de editar esta guía surgió porque los accidentes de tráfico son la primera causa de muerte en las personas menores de 40 años, “y muchas de estas muertes se producen en el traslado del paciente hasta el centro hospitalario más próximo, muertes que se podrían evitar si se estabiliza y trata adecuadamente a las víctimas antes de su traslado”, explicó Verónica.  Esta guía trata de ser “una herramienta eficaz y práctica para salvar vidas dirigida al médico de familia, personal de urgencias hospitalarias y del 061

Al año en España se producen unas 6.000 muertes al año, “lo que equivale a la desaparición de una población como Tordesillas”, apunta Pedro Arnillas, uno de los coordinadores de la guía y médico del 061.

Los autores, enfermeros, técnicos en transporte sanitario, médicos de familia y médicos de urgencias, que desarrollan su labor en la atención de urgencia, 061, repasan todos los aspectos que constituyen la atención a las personas víctimas de un accidente de tráfico; epidemiológicos, planificación previa, preparación de material, observación del lugar, la atención a los diferentes pacientes; avanzan técnicas y las diferentes actitudes diagnósticas y terapéuticas ante un evento de este tipo.
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