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Sociedad Castellana y Leonesa
de Medicina de Familia

y Comunitaria

JUNTA DIRECTIVA

• Presidente: Miguel Ángel Díez García (entrante). Verónica
Casado Vicente (saliente).

• Vicepresidente: Paula Álvarez Manzanares (entrante).
Manuel Herrero Baladrón (saliente).

• Secretaria: Susana Sánchez Ramón.
• Tesorera: Raixa Pérez Martín.
• Vocal de Ávila: Eva Yuste Vergas.
• Vocal de Burgos: José Ignacio Torres Jiménez.
• Vocal de León: Felipe López Municio.
• Vocal de Palencia: Luis Jolín Garijo.
• Vocal de Salamanca: Alfonso Romero Furones.
• Vocal de Segovia: José Rodríguez Sanz.
• Vocal de Soria: María Victoria Ramiro Alcántara.
• Vocal de Valladolid: Pedro Arnillas Gómez.
• Vocal de Zamora: Pedro Martín Martín.
• Vocal de Información: Rosana del Amo López (entrante).

José Ramón Garmendia (saliente).
• Vocal PAPPS: Amparo Gómez Arranz.
• Vocal PACAP: Cristina Rodríguez Caldero (entrante). Pilar

Moreno González (saliente).
• Vocal de Docencia: María Luisa González de Castro

(entrante). Carmen Fernández Alonso (saliente).
• Vocal de Investigación: Miguel Ángel Castro Villamor.
• Vocal de Grupos de Trabajo: Daniel Araúzo Palacios.
• Vocal de Residentes: Fernando García Martín (entrante).

Paula Álvarez Manzanares (saliente).
• Vocal enlace semFYC: Verónica Casado Vicente (entran-

te). Aventina de la Cal de la Fuente (saliente).

Gabinete de prensa: Belén Merino Vázquez
Secretaría: Tomy Esteban Herrero
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INTRODUCCIÓN

Queridos socios:

Nunca las presentaciones deben oscurecer el brillo de lo
presentado, y por ello deseo que estas líneas sean lo más
breves posible. En las páginas siguientes vais a encontrar
plasmado lo más significativo de la actividad realizada por
nuestra sociedad (socalemFYC a partir de este año) en 2004.
Su repaso debe servir de orgullo y estímulo, pues sólo
puede explicarse nuestro crecimiento cuantitativo y cualita-
tivo con el progresivo compromiso y dedicación de un
número cada vez mayor de socios que aportan su esfuerzo
a la tarea común.

El año pasado se ha producido, como sabéis, un relevo parcial
en la Junta Directiva. Quizá el único aspecto a resaltar sea el
cambio de nombres, pues en ningún sentido variará la línea
general de actuación de socalemFYC. Gracias en nombre de
todos a quienes han dejado los cargos, por su excelente tarea
que no dudamos va a continuar desde otros niveles de res-
ponsabilidad.

A lo largo del año se ha mantenido la apuesta firme en defensa
de la presencia de la Medicina de Familia en la universidad,
como área de conocimiento. Aunque los resultados son modes-
tos, pensamos que debe continuarse la presión para hacer valer
lo que es obvio: los especialistas que constituyen casi la mitad
del total de facultativos del Sistema Nacional de Salud, los mis-
mos que deben dar respuesta al 90% de los problemas de salud,
con habilidades que les son específicas, son formados en un
pregrado que estructura la formación como integración de
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deben ser fundamentales en nuestro trabajo: prevención y pro-
moción de la salud, investigación, formación,... Es el momento
de instar a las instancias de decisión la necesaria adecuación de
la oferta, fundamentalmente por incremento del número de pro-
fesionales, si se quiere garantizar la sostenibilidad de un siste-
ma sanitario del que nos sentimos orgullosos.

Valgan estas pinceladas como introducción. Lo interesante
viene a continuación, y os invito a repasarlo porque cristaliza
el verdadero valor de socalemFYC: el trabajo de sus socios.
Disfrutad con lo realizado, y aprovechadlo como trampolín
para el siguiente salto.

Miguel Ángel Díez García
Presidente de la Sociedad Castellana y Leonesa 

de Medicina de Familia y Comunitaria
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conocimientos fragmentarios, exenta de elementos integrado-
res y carente de determinadas habilidades específicas.

Igualmente, se ha continuado durante el año la defensa de la
baremación según lo marca el Real Decreto 1753/98. Es triste
pensar que, tras seis años de incumplimiento de la norma, aún
no está resuelto el tema. Desde la Consejería se nos ha hecho
llegar el deseo de pronta resolución del problema; en cual-
quier caso, la implicación de todos los socios en la vigilancia
de las irregularidades y la exigencia de cumplimiento del Real
Decreto es imprescindible.

Vivimos en una sociedad mediática, que hace imprescindible
mantener la «visibilidad» ante el público para hacer llegar
mensajes y hacerlo desde una situación relevante. Gracias al
esfuerzo de nuestro Gabinete de Prensa, nuestra presencia a lo
largo del año ha experimentado un fuerte crecimiento. Así, se
han multiplicado nuestras presencias en prensa, radio y televi-
sión, con mensajes dirigidos en un doble sentido: hacer noto-
rio el peso de nuestra opinión en aspectos relacionados con
las políticas sanitarias, y dar mayor alcance a nuestras accio-
nes educativas y de promoción de la salud.

Nuestro capital es el socio, y nuestro afán es apoyarle en su
crecimiento profesional. Los grupos de trabajo continúan ofre-
ciendo excelentes documentos, y han elaborado una oferta
formativa en talleres que esperamos muy pronto pueda desa-
rrollarse en la mayor parte de nuestra geografía. Es éste un
buen momento para animar a crear nuevos grupos, en espe-
cial en aquéllas áreas más alejadas de la Comunidad.

En cuanto a nuestra valoración de la sanidad y, más en concre-
to, en la Atención Primaria en Castilla y León, mantenemos las
preocupaciones ya reseñadas en anteriores memorias y en la
mayor parte de documentos elaborados en 2004. Asistimos a un
crecimiento de la presión asistencial, asociado a un incremento
de la oferta expresada en nuestras carteras de servicios, lo que
supone una fuerte sobrecarga de trabajo para los profesionales,
con el evidente riesgo de desincentivación y deterioro asisten-
cial que supondrá, y el abandono parcial de actuaciones que
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

1. GRUPOS DE TRABAJO
1. Vocal: Dr. Daniel Araúzo Palacios

Una de las actividades básicas de la Sociedad para conseguir
nuestro objetivo de mejora de la salud y de la calidad de la
atención era la promoción de la participación de los socios en
los grupos de trabajo y ésta se ha efectuado a través de los 18
grupos de trabajo que funcionan en la actualidad.

Los grupos de trabajo son requeridos por la Administración
regional y también nacional para colaborar en la redacción y
elaboración de informes técnicos, como asesores especializa-
dos y para participar en campañas de prevención y promoción
de la salud.

Durante el IV Congreso de Atención Primaria, celebrado en
Zamora, la vocalía elaboró un póster con propuestas para
poner en marcha otros grupos de trabajo. Fruto de esta inicia-
tiva se han constituido el Grupo de Enfermedades Infecciosas-
VIH y de Medicina rural.

1. Atención al Anciano

" Coordinadora: Raixa Pérez Martín (Valladolid).

" Ha elaborado el documento de «Recursos Sociosanitarios».

" Está en período de reorganización.

" Revisión del programa de atención a mayores desde Aten-
ción Primaria.

" Taller de Actualización.

2. Atención a la Familia

" Coordinador: Dr. Manuel Herrero Baladrón (Zamora).

" Ha desarrollado diferentes actividades docentes. A conti-
nuación detallamos las más significativas:

" – Curso de Atención a la Familia, GAP, Valladolid Oeste.
" – Curso de Atención a la Familia GAP Zamora.
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" Efectividad de los ciclos de mejora de calidad en el control
clínico y metabólico del paciente hipertenso con diabetes
mellitus tipo II (Proyecto CICLO-RISK).

5. Cirugía menor y otros procedimientos diagnósticos y
terapéuticos en Atención Primaria

" Coordinadora: Dra. María Rivas Vilas (Valladolid).

" Su campo de acción se ha ampliado a otras técnicas de
diagnóstico y tratamiento de interés en Atención Primaria,
principalmente infiltraciones y fisio-cinesiterapia.

" Realización de varios talleres:

" – Infiltraciones, Valladolid y Palencia.
" – Inmovilizaciones, Zamora.
" – Criocirugía, Valladolid.
" – Fisioterapia, Valladolid y Ávila.

6. Cuidados Paliativos

" Coordinador: Dr. Daniel Ramos (Zamora).

" Trabaja en una propuesta de organización asistencial de
cuidados paliativos.

" Prepara una Guía de atención sociosanitaria para el pacien-
te terminal y su familia.

7. Tabaquismo

" Coordinador: Dr. Miguel Torrecilla (Salamanca).

" Guía del abordaje del tabaquismo en Atención Primaria.

" Participa en la REdiAPP con un trabajo de investigación so-
bre:

" • Efectividad de una intervención escalonada para ayudar a
dejar de fumar desde la atención primaria de salud (IS-
TAPS).

" – Taller en las Jornadas de actualización de Medicina de
Familia y Comunitaria en Valladolid.

" – Participación en la reunión de la Enseñanza de Atención
Familiar. Granada enero, 2005.

" Actualmente en fase de redacción de un Documento de
abordaje familiar.

3. Bioética

" Coordinador: Dr. Daniel Araúzo Palacios (Valladolid).

" Ha elaborado y difundido una encuesta a los profesionales
de Atención Primaria.

" Colabora en la redacción de artículos para Viceversa.

4. Enfermedades Cardiovasculares

" Coordinador: Dr. Luis García Ortiz (Salamanca).

" Ha elaborado una guía clínica de prevención primaria, se-
cundaria y de insuficiencia cardíaca, en colaboración con la
Sociedad Castellano-Leonesa de Cardiología (Socalec). Par-
ticipa asimismo en actividades docentes, de investigación y
en congresos.

" El grupo de trabajo tiene una pagina web en el sitio
http://www.fundacioninfosalud.org/cardio.

" También dispone de una oferta docente que se puede con-
sultar en la web http://www.fundacioninfosalud.org/car-
dio/cv_docencia.htm.

" Trabaja en varios proyectos.

" Evaluación de una estrategia para mejorar los estilo de vida
de pacientes hipertensos en Atención Primaria de salud. Fa-
se I.

" Presión arterial clínica y ambulatoria y su relación con el
riesgo cardiovascular, síndrome metabólico y microalbumi-
nuria.

" CRONOPRES. Cronoterapia en HTA.
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12. PAPPS

" Coordinadora: Dra. Amparo Gómez (Valladolid).

" Participa en actividades formativas y docentes y acude a las
reuniones nacionales organizadas por semFYC.

" Portavoz de la socalemFYC en temas de prevención y pro-
moción de hábitos saludables.

" Participación en varios programas de radio y televisión.

" Coordinación y organización de la V Semana sin humo en
Castilla y León.

" (Más información en el punto 14.1 de esta Memoria).

13. Violencia doméstica

" Coordinadora: Dra. Carmen Fernández Alonso.

" Ha participado en múltiples foros locales, regionales y na-
cionales en relación a la violencia doméstica.

" El grupo de trabajo ha consolidado sus talleres en todo el
territorio nacional.

" En proceso de elaboración Guía de Actuación en violencia
Doméstica: Volumen I: Actuación del Médico de Familia ante
los Malos Tratos Contra la Mujer y Volumen II Actuación del
Médico de Familia ante los Malos Tratos Contra el Anciano.

14. Urgencias

" Coordinador: Dr. Pedro Arnillas Gómez (Valladolid).

" Docencia.

" ✔ Taller de atención inicial al trauma grave: 6 ediciones.
" ✔ I Curso de atención de enfermería a víctimas de acciden-

tes de tráfico.
" ✔ Cursos de soporte vital básico: 4 ediciones a distintos ti-

pos de primeros intervinientes, uno de ellos dentro del
programa ESVAP de semFYC.

" ✔ 2 Cursos de soporte vital avanzado para equipos de
Atención Primaria.

" ✔ Participación en el congreso nacional de semFYC en Se-
villa.
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" Participación en la V Semana sin humo con diversas activi-
dades en Salamanca.

8. Sexualidad

" Coordinador: Dr. Guillermo González Antón (Valladolid).

" Ha participado en diversos congresos y ponencias y es por-
tavoz de temas sexualidad de socalemFYC.

" En elaboración una guía de abordaje de la sexualidad en
Atención Primaria.

9. Embarazo

" Coordinador: Dr. Manuel Ángel Gómez Marcos (Salamanca).

" Ha elaborado la Guía de Seguimiento y control del embara-
zo en Atención Primaria.

" Difusión en los medios de comunicación de la Guía que ha
elaborado.

10. Adolescente

" Coordinadora: Mar González (Salamanca).

" Ha elaborado la Guía de Atención al Adolescente en Aten-
ción Primaria.

" Presentación a los medios de comunicación de la Guía que
han elaborado.

" Colaboración en la redacción de varios artículos para La
Voz de Castilla y León.

" Participación en las Jornadas FMC de Valladolid.

" Participación en diferentes foros regionales y nacionales.

11. Desarrollo de Tercer y Cuarto mundo

" Coordinador: Óscar Martín del Barco (Valladolid).

" Ha participado en la elaboración de la Guía de Atención al
Inmigrante, a iniciativa de Sacyl, Consejería de Sanidad.



" Docencia

" ✔ Curso Básico de Entrevista Clínica dirigido a R-3 de la
Unidad Docente de Palencia. 16 horas.

" ✔ Curso-Taller de Entrevista Motivacional dirigido a profe-
sionales de EAP de la Gerencia de AP de Palencia.

" ✔ Curso-Taller de Entrevista Motivacional dirigido a profe-
sionales de EAP de la Gerencia de AP de Valladolid-Oeste.

" ✔ Taller de Entrevista Clínica: «Aceptar críticas y negar pe-
ticiones con Asertividad», dirigido a residentes de MFyC,
durante las Jornadas de Residentes de Salamanca.

" ✔ Taller de Entrevista Motivacional, dentro de las Jornadas
de Formación de Formadores en Deshabituación Tabá-
quica.

" ✔ Taller de Paciente Difícil, en las Jornadas FMC Valladolid.

" Sesiones clínicas de 1 hora:

" «Como conocer a nuestros pacientes en un minuto», diri-
gido a oftalmólogos (dentro de las jornadas de formación
continuadas patrocinadas por Novartis Oftalmic).

" ✔ Sesión clínica sobre El Paciente Difícil en el EAP de Me-
dina del Campo-Rural.

" ✔ Octubre. Sesión clínica sobre Entrevista Clínica en EAP
Delicias.

" ✔ Octubre. Sesión clínica sobre Entrevista Clínica en EAP
Serrada.

" Elaboración de material audiovisual para la utilización en
Cursos de Entrevista Clínica sobre fase exploratoria y ma-
nejo del acompañante.

" Elaboración de material audiovisual con Residentes de ter-
cer año.

" Actividades Grupo de Segovia

" Docencia

" ✔ Curso de Entrevista Clínica para R3 en la Unidad Docen-
te de Zamora.

" ✔ Curso de Entrevista Clínica para R3 en la Unidad Docente
de Valladolid Este.

" ✔ Curso-Seminario de Entrevista Clínica en la Unidad Do-
cente de Segovia.

" ✔ Participación en la Reunión Nacional de residentes de
semFYC.

" ✔ Edición del cuaderno de talleres del grupo con 18 talle-
res para sanitarios y 13 para primeros intervinientes.

" ✔ Proyectos de docencia:
" ✔ – Educadores y formación en soporte vital básico.
" ✔ – Medicina deportiva y soporte vital básico.
" ✔ – Enseñanza del manejo del DEA.

" Publicaciones

" ✔ Edición de la Guía de actuación sanitaria emergente pa-
ra primeros intervenientes en colaboración con el Servi-
cio de Emergencias de Sacyl (en imprenta).

" ✔ 2ª Edición de 5.000 ejemplares con curso a distancia
acreditado, en colaboración con los laboratorios Menari-
ni de la Guía de Atención inicial al Trauma Grave.

" ✔ 3ª Edición de 5.000 ejemplares de la Guía de Atención
inicial al Trauma Grave para su distribución en Iberoa-
mérica (en negociación).

" ✔ 2ª Edición de la Guía para la Atención de enfermería en
accidentes de tráfico (en negociación).

" ✔ Guía de manejo del trauma grave para técnicos en trans-
porte sanitario (en proyecto).

" ✔ Participación de distintos miembros del grupo en múltiples
capítulos de libros y revistas del ámbito de las urgencias.

" Informes técnicos

" ✔ Participación en mesas de urgencias tanto en formación
como en planificación con Sacyl.

" ✔ Asesoramiento técnico al cuerpo de bomberos de Valla-
dolid en soporte vital.

15. Comunicación y salud

" Coordinador Autonómico: Dr. José Rodríguez Sanz (Segovia).

" Dentro del grupo hay tres organizaciones: Valladolid, Bur-
gos y Segovia.

" Reuniones periódicas durante el año 2004:
" ✔ Propuesta oferta docente el Curso de Entrevista Clínica

de 20 h.
" ✔ Trabajar sobre documento-guía.

" Actividades Grupo de Valladolid
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18. Pacap

" Coordinadora. Dra. Cristina Rodríguez Caldero (Valladolid).

" Creación del grupo.

" Trabaja en la creación de una página web.

" Colaboración continua con Viceversa.

" En el congreso de Sevilla de semFYC se dio uno de los pre-
mios PACAP a Alfredo Martín, del grupo PACAP Castilla y
león por el trabajo «El buen uso de los Plaguicidas» (ecolo-
gía para la salud).

" El grupo PACAP Castilla y León se consolida poco a poco, la
comunicación por Internet es bastante fluida.

" (Ver sección Pacap 14.2, en esta Memoria).

Asimismo, los grupos de trabajo han conseguido una amplia
experiencia docente a través de sus talleres, que engloban la
oferta de la Escuela de Formación, que se han impartido en
múltiples foros y que pueden ser solicitados para ser llevados
a cabo en cualquiera de las provincias de la Comunidad o en
otro tipo de encuentros científicos.

A continuación los detallamos:

Grupo de trabajo Comunicación y Salud
Curso de entrevista clínica y comunicación asistencial de 20
horas. ( 5 módulos de 4 horas cada uno).

Grupo de trabajo del Embarazo
Control del embarazo en atención primaria.

Grupo de trabajo de Atención a la familia
Curso de atención a la familia: acreditado (10 horas).

Grupo de trabajo de Tercer y Cuarto Mundo
Taller de atención al inmigrante.

Grupo de trabajo de Urgencias
a) Atención inicial al trauma grave en atención primaria.
b) Cómo afrontar la violencia doméstica desde los servicios

de urgencia.
c) Acciones clave en la asistencia de las patologías médicas

urgentes.

" ✔ Seminario sobre Abordaje Familiar en Medicina de Fa-
milia.

" ✔ Participación en el curso CONSENTIMIENTO INFORMA-
DO: LA TÉCNICA DE LA INFORMACIÓN, organizado por
el Comité de Ética Asistencial del Área de Segovia.

" Participación en Talleres y mesas redondas en el Congreso
Regional de Atención Primaria de Zamora en el mes de ma-
yo.

" Participación en un Taller de Entrevista Clínica dentro de un
Curso de Bioética organizado por la Unidad Docente y la
Gerencia de Atención Primaria de León.

" Participación en las III Jornadas de Calidad de Atención Pri-
maria de Castilla y León, organizadas por SACYL y la Ge-
rencia de Atención Primaria de León.

" Actividades Grupo de Burgos

" Docencia

" ✔ 2 Cursos en la Unidad Docente de Burgos.
" ✔ Curso para residentes de la Unidad Docente y profesio-

nal de EAP de la Gerencia de El Bierzo en Ponferrada.
" ✔ 6 sesiones sobre comunicación en distintos EAP de la

Gerencia de Atención Primaria de Burgos.

" Otras actividades

" ✔ Reuniones periódicas dedicadas a la preparación de ta-
lleres y de un proyecto de investigación.

16. Enfermedades infecciosas-VIH

" Coordinadora: Dra. Isabel Gutiérrez.

" Acaba de constituirse y está empezando a elaborar pro-
puestas.

17. Medicina Rural

" Coordinador provisional: Dr. Luis García Burriel.

" Será sustituido por Marta del Nido.

" También de reciente creación.
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Grupo de trabajo de Violencia Familiar

Taller de abordaje de la violencia doméstica: violencia contra
la mujer (acreditado).

Taller de abordaje de la violencia doméstica: violencia contra
el anciano (acreditado).

Taller de abordaje de la violencia doméstica: violencia contra
el niño.

Grupo de trabajo de Tabaquismo

Taller de deshabituación tabáquica

Grupo de trabajo de Enfermedades Cardiovasculares

Abordaje de la diabetes en atención primaria (8 horas).

Taller de Evaluación Práctica del Riesgo cardiovascular en
Atención Primaria.

Taller sobre insuficiencia cardiaca.

Taller sobre prevención secundaria de cardiopatía isquémica.

Grupo de trabajo de Sexualidad

Uso de la anticoncepción en atención primaria (4 horas).

Otras actividades formativas:

Taller de Manejo práctico de doppler en atención primaria: for-
mato DVD (2 horas).

Taller para aprender el procedimiento de acreditación.
Docente, Aventina de la Cal. Miembro del SAAP.

d) Accidente cerebro vascular para equipos de atención pri-
maria.

e) Coordinación médica. Centros coordinadores de urgen-
cias y emergencias.

f) Manejo práctico de las intoxicaciones en atención prima-
ria.

g) Manejo del desfibrilador semiautomático en atención pri-
maria.

h) Manejo del monitor desfibrilador en medicina extrahospi-
talaria.

i) Movilización del paciente con traumatismo.

j) Atención al paciente atropado.

k) Soporte vital básico pediátrico.

l) Iniciación a las técnicas de relajación.

m) Actuación ante situaciones con riesgo NBQ.

n) Tratamiento del síndrome coronario agudo en atención
primaria.

o) Entrenamiento en triage. Accidentes con múltiples vícti-
mas.

p) Urgencias en el embarazo. Parto.

q) Situaciones especiales en el trauma grave.

r) Soporte vital avanzado pediátrico.

Grupo de trabajo de Bioética

Taller de bioética: acreditado (4 horas).

Grupo de trabajo de Cirugía Menor

Taller de vendajes.

Taller de infiltraciones.

Taller de criocirugía.

Taller de fisioterapia.

Grupo de trabajo del Adolescente

Taller de abordaje del adolescente en atención primaria.
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• Difusión externa de la Medicina de Familia con presencia ac-
tiva en los medios de comunicación.

B. Difusión externa de la especialidad

La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y
Comunitaria, a través del gabinete de prensa, ha tenido una
presencia activa en los medios de comunicación locales, auto-
nómicos y especializados y ha consolidado su presencia en la
mayoría de ellos.

Tras la aprobación en Asamblea General del nuevo nombre
abreviado de la Sociedad como socalemFYC, se ha procura-
do dar a conocer a nivel interno y externo sus siglas.

La difusión de la V edición de las Jornadas de Médicos
Internos Residentes de Medicina de Familia y Comunitaria de
Castilla y León, celebradas en Salamanca; el IV Congreso de
Atención Primaria, organizado en Zamora, la V edición de la
Semana sin humo; la presentación de la Guía de Atención al
Adolescente en Atención Primaria de Salud y la Guía de
Seguimiento y control del embarazo además del apoyo en
Comunicación a la Plataforma 10 minutos de Castilla y León,
han centrado la actividad del gabinete de prensa.

Además en este último año, y a petición de la nueva Junta
directiva, se ha desarrollado una nueva página web en el sitio
www.socalemfyc.es, que también puede visitarse en el resto
de dominios (.org, y . com y .net), que contribuya a mejorar la
comunicación interna y la imagen externa de la Sociedad y se
ha diseñado una nueva imagen para la revista Viceversa.

A continuación hacemos un resumen de los principales resul-
tados de la actividad.

" 130 «Impactos» en medios escritos, a lo que hay que añadir
las diferentes entrevistas radiofónicas e informaciones en
televisión.

" Participación quincenal en el magazín de tarde de Canal 4
Castilla y León, en el programa La tarde es tuya, con Cristi-
na Camel, en el que un médico de familia ha sido entrevis-
tado a cerca de un problema de salud. Los temas que se
abordaron entre otros fueron: estrés, violencia doméstica;
tabaquismo, uso racional del medicamento; menopausia;
problemas digestivos y prevención de caídas en el anciano.

2. DEFENSA DE LA ESPECIALIDAD DE MFYC

A. Defensa de la especialidad

La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y
Comunitaria ha mantenido una actitud activa de defensa de la
especialidad a través de su equipo jurídico, en coordinación
con el equipo jurídico de semFYC.

Se han realizado las siguientes actividades:

• Actitud activa de defensa de la especialidad a través de con-
tinuados contactos con la Administración sanitaria y las or-
ganizaciones sindicales autonómicas.

• Seguimiento de la aplicación en Castilla y León de la aplica-
ción del Real Decreto 1753/98 y apertura de bolsas de contra-
taciones para médicos de familia en las distintas gerencias
de área.

• Envío de múltiples cartas a distintas instancias de la Conse-
jería de Sanidad, y especial contacto con la Dirección de Re-
cursos Humanos.

• Apoyo al proceso de inclusión de la Medicina de Familia co-
mo área de conocimiento en la Universidad.

• Fomento de la participación de médicos de familia en los sin-
dicatos.

• Relaciones con representantes sanitarios de diversos ám-
bitos, sindicatos, organizaciones de consumidores, Orga-
nización Médica Colegial (OMC), Ministerio de Sanidad,
Comisión Nacional de la Especialidad y otras sociedades
científicas.

• Apoyo a la Coordinadora de Residentes de Medicina de Fa-
milia por la aplicación del baremo de la Junta de Castilla y
León para las sustituciones de Atención Primaria.

• Participación activa de socalemFYC en la Plataforma 10 mi-
nutos de Castilla y León.

• Participación a diferentes niveles en difusión del nuevo pro-
grama de la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.

• Colaboración con el desarrollo técnico de la prueba de Eva-
luación Clínica Objetiva y Estructurada (ECOE).
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" Difusión de las actividades de socalemFYC en Gaceta de
semFYC.

Notas de prensa enviadas

«Salamanca acoge las V Jornadas de Residentes de Médicos
Internos Residentes de Castilla y León del 15 al 17 de abril».

«V edición de las Jornadas de Médicos Residentes de Medici-
na de Familia y Comunitaria de Castilla y León».

«Las habilidades, actitudes y conocimientos adquiridas durante
la residencia de Medicina de Familia, ventajas para ejercer en
atención de urgencias, gestión sanitaria o cuidados paliativos».

«La Plataforma 10 minutos en Castilla y León se suma a la Jor-
nada de reflexión por la Calidad y la Dignidad de la Atención
Primaria».

«Estilos de vida, lema del IV Congreso de Atención Primaria de
Castilla y León».

«La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia eli-
ge una nueva junta directiva presidida por el médico de familia
Miguel Ángel Díez García».

«Recomendaciones para profesionales de Atención Primaria
ante una ola de calor», en colaboración con semFYC.

«La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia
presenta sus líneas de trabajo para los próximos años y a su
nueva Junta directiva presidida por Miguel Ángel Díez García».

«Todos los centros de salud de Castilla y León proponen una Se-
mana sin Humo como primer paso para dejar de fumar».

«La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Co-
munitaria (socalemFYC), satisfecha ante la decisión de Sacyl de
reducir el cupo de pacientes por médico en Atención Primaria».

«La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia (so-
calemFYC) lamenta la distribución del presupuesto en la Estra-
tegia de Salud Cardiovascular y el Plan de Atención Sanitaria
Geriátrica».

«80.000 españoles con hipercolesterolemia familiar se benefi-
ciarán de la inclusión de las estatinas entre los fármacos con
aportación reducida», de semFYC.

" Participación mensual en el magazín Estudio 9 de Televi-
sión Castilla y León, con Asun Paniagua.

" Creación de la sección «Médico de Familia», a instancias de
socalemFYC, en el periódico gratuito y quincenal La Voz de
Castilla y León, que tiene una tirada de 30.000 ejemplares y
distribución regional.

" Cobertura de gabinete de prensa a la Plataforma 10 minutos.

" Colaboración en el diseño, organización de la V Semana sin
humo y difusión de la misma en los medios de comunica-
ción de la región.

" Cobertura informativa de las V Jornadas de Médicos Inter-
nos Residentes de Castilla y León, celebradas en Salamanca.

" Cobertura informativa del IV Congreso de Atención Prima-
ria de Castilla y León, organizado por socalemFYC y Semer-
gen, realizado en Zamora.

" Apoyo al gabinete de prensa de la semFYC en la VIII edición
Jornadas de Médicos Residentes, celebradas en Salamanca.

" Difusión de los cursos llevados a cabo por la Escuela de
Formación.

" Difusión de la Guía del Adolescente en Atención Primaria
de Salud y Guía de Seguimiento y control del embarazo.

" Miembro del Consejo de Redacción de la revista Viceversa
y colaboración en el nuevo diseño de la misma.

" Colaboración en el diseño de la nueva página web en
www.socalemfyc.es y coordinación de la información.

" Coordinación y edición de la Memoria de actividades de so-
calemFYC y de semFYC.

" Apoyo a la elaboración del proyecto presentado a semFYC
para la candidatura de Valladolid como sede para organizar
el Congreso Nacional de la Especialidad.

" Apoyo a la difusión del nuevo grupo Pacap.

" Participación en el congreso de semFYC en Sevilla con el
mantenimiento del stand de socalemFYC y contacto conti-
nuado con el gabinete de prensa de semFYC.
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Ruedas de prensa

" Convocatoria 10 minutos del 10 de febrero. Valladolid.

" Presentación del IV Congreso de Atención Primaria. Zamora.

" Inauguración del IV Congreso de Atención Primaria de Cas-
tilla y León: Estilos de vida. Zamora.

" «El médico de familia ante la violencia doméstica», durante
el Congreso de Atención Primaria. Zamora.

" Presentación de la nueva junta directiva de socalemFYC y
líneas estratégicas en Zamora.

" Presentación de la nueva Junta directiva de la Sociedad
Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y Comunita-
ria, la memoria de actividades de 2003 y las líneas de traba-
jo para los próximos años. Valladolid.

" La Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia, el
Comisionado Regional para la Droga y la Dirección General
de Asistencia Sanitaria de Sacyl, conjuntamente, convocan
una rueda de prensa el Día Mundial Sin Tabaco. Valladolid.

" Convocatoria 10 minutos del 10 de junio, a la que se une
por primera vez la Federación de Vecinos. Valladolid.

" Presentación en Salamanca de la Guía de Atención al ado-
lescente en Atención Primaria de Salud y la Guía de segui-
miento y control del embarazo.

«El ejercicio físico es básico para reducir el riesgo de depen-
dencia en población anciana», de semFYC.

«Satisfacción de la Plataforma 10 minutos ante el seguimiento
masivo en los centros de salud urbanos de Castilla y León».

«La Plataforma 10 minutos de Castilla y León solicita la movili-
zación de los profesionales de Atención Primaria y los ciudada-
nos por la Calidad y Dignidad de la asistencia sanitaria».

«Editada la Primera Guía de Control y Seguimiento del emba-
razo en Atención Primaria para que los médicos de familia
puedan atender las gestaciones de bajo riesgo».

«Comunicado de la Plataforma 10 minutos de Castilla y León
ante la reunión con la Consejería de Sanidad».

«socalemFYC ofrece recomendaciones a la población ante la
epidemia de gripe».

Artículos de opinión

25 años de Medicina de Familia. Tribuna El Norte de Castilla.

Cartas al Director

«Sr. Director, El pasado día 8 de mayo se publicó en su diario
un artículo en relación al papel de los médicos de familia en el
abordaje de la violencia doméstica cuyo titular «Los médicos
de Primaria reclaman servicios para denunciar a los maltrata-
dores» no se ajusta a la información dada por las doctoras Fer-
nández Alonso y Herrero Velázquez...».

«Estimados pacientes: Nos gustaría informales de la situación
la mayoría de los médicos que les han atendido estas fechas
pasadas en sus centros de salud, en sustitución de su médico
habitual...» Plamecal.

Sr. Director. En relación a la información aparecida en Tribuna
de Salamanca, el pasado 16 de abril, titulada «La Junta hipote-
ca nuestro futuro al negarnos la antigüedad acumulada», que-
remos manifestar nuestro rechazo a la frase «si esto sucede en
una empresa privada, el propietario termina en la cárcel», que
el periodista atribuye a la vocal de residentes de la Sociedad
Castellana y Leonesa de Medicina de Familia (SCLMFyC) , Pau-
la Álvarez, y que no refleja el sentir de la señora Álvarez ni el
de esta Sociedad. Vocalía de Residentes.
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A) Dirección General de Recursos Humanos

" Frecuentes contactos en relación a aspectos de formación y
aplicación del Real Decreto 1753/98 en Castilla y León.

" Envío de expertos para la elaboración del Proyecto de Ca-
rrera Profesional de Sacyl.

" Presentación de la oferta formativa de socalemFYC.

B) Consejería de Familia

Colaboración en la V Semana sin humo, a través del Papps, y
con el Comisionado Regional para la Droga.

C) Universidades de Valladolid y Salamanca

" Contactos diversos para la inclusión de la Medicina de Fami-
lia como Área de conocimiento de la Universidad Española.

" Contacto continuado con las Unidades Docentes

" Colaboración con la Escuela de Enfermería de la Universi-
dad de Valladolid, a través del grupo de trabajo de Urgen-
cias para la difusión de la Guía para la atención de enfer-
mería en accidentes de tráfico. Y organización del I Curso
de Atención a la Enfermería a Víctimas de acciden-
tes de tráfico.

Relaciones con otras Sociedades Científicas:

SemFYC

" SocalemFYC asiste a reuniones periódicas y puntuales para
tratar diversas cuestiones.

" La vocalía de grupos de trabajo también trabaja estrecha-
mente con semFYC proponiendo a expertos de soca-
lemFYC para participar en grupos de trabajo a nivel na-
cional. En este momento.

" En las Jornadas de Actualización en Medicina de Familia,
semFYC-Novartis.

3. RELACIONES INSTITUCIONALES

Colaboraciones:

Con la Junta de Castilla y León

" Participación en la elaboración del Plan Estratégico de
Emergencias, a través del grupo de trabajo de Urgencias.

Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y León
Colaboración a distintos niveles:

" V Jornadas de Médicos Residentes de Medicina de Familia
y Comunitaria de Castilla y León. Salamanca.

" IV Congreso de Atención Primaria de Castilla y León. Zamora.

" V Semana sin Humo.

" Estrategia Regional de Salud Cardiovascular.

" Estrategia Regional de Atención Geriátrica.

" Estrategia Regional contra el Cáncer.

Gerencia regional de Salud (Sacyl):

La Sociedad participa a través de diferentes representantes y
grupos de trabajo en la elaboración de la nueva cartera de
Servicios en el Grupo de expertos del Grupo Central de Cartera
de Servicios.

" Informe de Medicación e Infraestructuras de Emergencias
en Atención Primaria.

" Para la elaboración del Servicio de Abordaje del Tabaquismo.

" Participación en la estrategia de diseño y difusión del Servi-
cio de Actividades Preventivas del adulto sano y el joven.

Envío de un experto para la prueba de homologación/normali-
zación, según el Real Decreto 1753/98.

Participación en la elaboración de la Guía de atención al inmi-
grante en Castilla y León.
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4. GESTIÓN INTERNA

Mantenimiento de la aula de formación en la sede de la
Sociedad, situada en la Calle Pasión, nº 2, 3º C en la capital
vallisoletana, con capacidad para 30 personas.

Actualización periódica de la base de datos. En estos
momentos el número total de socios asciende a 1.180 socios.

Web de la socalemfyc. La Secretaria, el vocal de grupos de
trabajo y el gabinete de comunicación se encargan de actuali-
zar periódicamente los contenidos de la página web de la
Sociedad, que está en activo desde el 2002 en el sitio
www.socalemfyc.es y también en www.socalemfyc.com;
www.socalemfyc.net; www.socalemfyc.org.

Gestiones y relaciones editoriales y mantenimiento de las
relaciones con la industria farmacéutica.

Actividades de apoyo administrativo y humano a las dis-
tintas vocalías y gestión técnica y logística de los cursos de for-
mación continuada; Jornadas, Congresos y demás eventos
organizados por la Sociedad. Envío de las guías a los socios.

Colocación y organización del stand en el IV Congreso de
Atención Primaria de Castilla y León, Zamora 2004.

Organización y mantenimiento del stand en el XXIV con-
greso semFYC, Sevilla, 2004.

Elaboración de los nuevos Estatutos de la Sociedad e
impresión de 1.500 librillos con los mismos.

Difusión de los Estatutos a todos los socios.

5. CONGRESOS Y JORNADAS

V Edición de las Jornadas de Residentes de Castilla y
León. Salamanca.

IV Congreso de Atención Primaria de Castilla y León,
Lema «Estilos de vida», Zamora, 6, 7 y 8 de mayo.

Semergen Castilla y León

" En la organización del Congreso de Atención Primaria de
Castilla y León.

Con otras entidades

" Colaboración con la Asociación Medicina y Mundo, de coo-
peración al desarrollo.

" Colaboración con la Asociación de Protección del Menor
(Aprome) y Puntos de Encuentro familiar para la preven-
ción de la Violencia Doméstica.

" Contacto continuado con la sección de Sanidad del sindica-
to CSI-CSIF.

" Con la Fundación Afonso Rei Henriques con motivo del
congreso De Atención Primaria de Zamora.

" Instituto de Ciencias de la Salud, Ministerio de Sanidad,
Ayuntamientos y Diputaciones de Zamora, y Salamanca
con motivo del congreso y jornadas.

" Con la Unión de Consumidores de Castilla y León.

" Organización Médica Colegial de Castilla y León.

" Asociación de Pediatría de Atención Primaria de Castilla y
León.

" Federación de Vecinos de Valladolid.

" Con organizaciones sindicales.

" Y múltiples organismos públicos y privados de Castilla y
León y España a través de las diferentes vocalías y grupos
de trabajo de socalemFYC.
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• «10 Minutos en la consulta del paciente inmigrante en
Atención Primaria».

• Taller: Abordaje de la violencia doméstica en atención pri-
maria.

• «Violencia contra la mujer».

• Taller de fisioterapia en Atención Primaria.

• Taller de Abordaje Familiar.

8. CURSOS semFYC A DISTANCIA

• Cuestiones prácticas en Bioética en Atención Primaria.

• Máster y cursos de investigación en Atención Primaria.

• Curso a distancia de la Guía de Actuación en Atención
Primaria.

• Curso de 300 horas.

• Curso de Prevención.

• Curso de de gestión del día a día en el Equipo de Atención
Primaria.

• Programa de actualización respiratoria en infecciones
(Paris).

9. PUBLICACIONES socalemFYC

• Viceversa.

• Tres números al año. Se ha pasado de 1.200 a 1.500 ejem-
plares. La revista se distribuye entre todos los socios y ade-
más a los 240 centros de salud de Castilla y León, socieda-
des federadas de semFYC, servicios de urgencias de los 14
hospitales y complejos hospitalarios de la Comunidad y
medios de comunicación. A finales del año 2004, apareció
una edición renovada de la revista.

• Guía de Abordaje del Tabaquismo en Atención
Primaria. 1ª edición 2001.

• Guía de Abordaje de las drogodependencias en Aten-
ción Primaria. 1ª edición 2002. 2ª edición 2004.

Participación de la Sociedad en el XXIV Congreso de
semFYC Sevilla.

Organización, en colaboración con semFYC, de las VIII
Jornadas de Residentes de la semFYC, celebradas en
Salamanca del 20 al 22 de mayo. Participación en el comité
científico y organizador.

Organización de las Jornadas FMC en Valladolid.

Participación de la Sociedad en las Jornadas de Investigación.
(Congreso Nacional de Sevilla 2004.

I Curso de atención de enfermería en accidentes de tráfico.

Curso de Atención inicial al trauma grave.

Participación en múltiples foros regionales, nacionales e inter-
nacionales de los componentes de los grupos de trabajo de la
socalemFYC.

6. REVISTAS semFYC

• Revista electrónica C@p

• Atención Primaria.

• AMF (presentada en diciembre en Sevilla, durante el XXIV
Congreso de semFYC).

• Gaceta semFYC.

• Tribuna docente.

• Comunidad, por primera vez distribuida a todos los centros
de salud de Castilla y León.

7. CURSOS de socalemFYC

• Escuela de Formación, dependiente de la Vocalía de Docencia.

• Curso de Inglés Médico para socios de socalemFYC.
Duración: Dos trimestres, una hora y media semanal.
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10. PUBLICACIONES semFYC

• Recomendaciones semFYC.

• Guía de Actuación en Atención Primaria (2ª edición).

• Guías del PAPPS e informe de Evaluación.

• Colección de Documentos semFYC.

• Publicaciones del Pacap.

• Guías informativas.

• Documentos de consenso elaborados con otras Sociedades
Científicas.

• Manual del tutor.

• Manual del Residente.

• Otros productos: Biblioteca Multimedia, Programas básicos.

11. PROGRAMAS

• PAPPS.

• PACAP.

• SaAP.

12. PREMIOS Y BECAS

• Premio semFYC-PAPPS-Almirall.

• Premio semFYC-PACAP, ganados en tres ediciones por nues-
tros socios.

• Becas semFYC investigación.

• Premio a la mejor comunicación y póster en los congresos
autonómicos, con Almirall.

• Becas de ayuda socalemFYC para la asistencia a congresos
de socios en paro y residentes.

• Guía de Atención Inicial al Trauma grave. 1ª edición 2002.
2ª edición 2004*.

• Guía de para la Atención de Enfermería en Accidentes
de tráfico. 1.400 ejemplares.

• Documento: Recursos sociosanitarios del Área Oeste de
Salud de Valladolid.

• La Atención Sociosanitaria: un modelo de coordinación.

• En colaboración con semfyc, el Ministerio de Sanidad,
miembros del grupo de violencia doméstica de la
socalemFYC han participado en la elaboración del documen-
to «Violencia Doméstica» del PAPPS.

• Guía de Seguimiento y Control del Embarazo en
Atención Primaria. 1ª edición 2003.

• Guía de Calidad: Modelo de autoevaluación para la gestión
de la calidad total en Atención primaria. Guía de Adaptación
del modelo europeo de excelencia a los centros de salud.

• Guía de Atención al adolescente en Atención
Primaria. 1ª edición 2003.

• Estatutos de la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina
de Familia y Comunitaria.

• Memoria de actividades.

En previsión

• Guía de Abordaje de la Violencia doméstica.

• Guía de Sexualidad.

• Guía de Abordaje a la Familia.

• Guía de Atención al trauma grave para técnicos en transpor-
te sanitario.

• Guía para primeros intervinientes.

• Guía para la atención de pacientes ulcerados.

* La Guía ha tenido una segunda edición de 5.000 ejemplares,
que ha sido distribuida en el resto de España, en colabora-
ción con los laboratorios Menarini.
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14. ACTIVIDADES DE LAS SECCIONES

14.1. PAPPS

14.1. Responsable: Dra. Amparo Gómez Arranz.

• Participación en la estrategia de diseño y difusión del
Servicio de Actividades Preventivas del adulto sano y el
joven de la Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y
León, que sigue fielmente las recomendaciones del PAPPS.

• Continuar con las tareas de difusión para captar nuevos cen-
tros para el programa. En estos momentos hay 26 en Castilla
y León.

• Organización y diseño de la V Semana sin humo en Castilla
y León, que consta de diversas fases:

1. Apoyos institucionales

➢ Reconocimiento de Interés Sanitario por la Junta de Castilla
y León (Consejería de Sanidad).

➢ Apoyo de la Gerencia Regional de Salud en la difusión del
material para la celebración de la V Semana sin humo en
todos los centros de salud de Castilla y León, hasta un
total de 239.

➢ Colaboración de la Consejería de Familia, de la que depen-
de el Comisionado Regional para la Droga, para la impre-
sión de 18.400 trípticos para el paciente y 1.600 póster.

2. Actividades
2. Previas a la semana

Varias reuniones con la responsable de Tabaquismo del
Comisionado Regional para la Droga dependiente de la
Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades.

Diversos contactos con la Dirección Técnica de Atención
Primaria de la Gerencia Regional de Salud (Sacyl) para conse-
guir la difusión del material de la Semana sin humo en todos
los centros de salud de la Comunidad.

13. OTRAS ACTIVIDADES

V Semana sin humo. Por primera vez, y gracias al impulso
decido del Papps, la Semana sin humo se celebra en los 240
centros de salud de Castilla y León. Culmina con la celebración
de una rueda de prensa el Día Mundial sin Tabaco, 31 de mayo,
en la sede de la socalemFYC con participación de Sacyl y el
Comisionado Regional para la droga en la que se anuncia la
puesta en marcha del Servicio de Tabaquismo en Castilla y
León para 2005.

Participación en la Jornada técnica de Abordaje del taba-
quismo, organizada por la Gerencia Regional de Salud, Sacyl,
que concluyó con el compromiso de la Administración de ini-
ciar un proyecto piloto de «tratamiento del tabaquismo» en
Castilla y León.

Impulso del PACAP en Castilla y León con la creación de un
grupo de trabajo regional. Gestiones para la difusión de la
revista Comunidad a todos los centros de salud.

Colaboración en la II Jornada de Atención al Trauma
grave, organizada por el servicio de Urgencias del hospital del
Río Hortega de Valladolid.

Colaboración en la Jornada de la Red de Investigación de
Atención Primaria, 18 de diciembre en Valladolid.

Impulso y participación en las I Jornadas de Tutores de
Atención Primaria de Castilla y León.

Participación en Madrid de la Jornada «20 años de
Atención Primaria en España, el 30 de noviembre, organi-
zada por el Ministerio de Sanidad, que conmemoraba el Real
Decreto sobre Estructuras Básicas de Salud.

Colaboración Asociación Medicina y Mundo.

Colaboraciones internacionales:

– Secretariado Europeo de Prácticas de Salud Comunitaria.
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14.2. Vocalía PACAP
Responsable: Dra. Cristina Rodríguez Caldero.

" Formación del grupo PACAP Castilla y León. Equipo de traba-
jo multidisciplinar constituido por 2 médicos de familia, 2 en-
fermeros, 2 trabajadores sociales, 1 psicólogo y 1 residente
de familia. De acuerdo a los principios del plan estratégico
del PACAP nacional, pero con su propia guía de funciona-
miento y el objetivo de que las actividades comunitarias sean
una realidad en todos los centros de salud Castilla y León.

" Actividades de difusión.

" – Compromiso de colaboración permanente en Viceversa
en el espacio «sobre el PACAP».

" – Desde este año todos los centros de salud de Castilla y
León reciben la revista Comunidad.

" Actividades de formación.

" – Ponencia en las Jornadas Nacionales de Residentes de
Salamanca 2005, sobre actividades comunitarias.

" – Participación en el periódico la Voz de Castilla y León.
" – Elaboración de la web PACAP con presentaciones de acti-

vidades educativas y comunitarias, documentos y legis-
lación.

Premios

" – Accésit en la IX Edición de los premios PACAP a Alfredo
Martín Serna (del grupo PACAP Castilla y León) por su
trabajo sobre los plaguicidas, en el Congreso Nacional de
semYC de Sevilla en 2004.

" – Propuesta del Premio PACAP de Castilla y León. A partir
del 2005 para trabajos realizados en centros de salud de
nuestra Comunidad Autónoma.

14.3. Vocalía de Docencia
Coordinadora: Dra. Mª Luisa González de Castro.

" Participación en las actividades de la Vocalía de Docencia
de ámbito nacional , y en las actividades de los grupos de
pregrado y postgrado de ámbito nacional.

➢ Además, se celebraron múltiples contactos por la vocal del
PAPPS en Castilla y León con diferentes responsables del
Comisionado Regional para la Droga y Sacyl para organizar
una rueda de prensa el 31 de mayo, Día Mundial sin taba-
co, con el objetivo principal de que la Gerencia expusiera
por primera vez los primeros datos de valoración del
«Proyecto piloto de Deshabituación del Tabaquismo» que
está llevando a cabo la Consejería de Sanidad en 11 centros
de salud de la Comunidad, uno por cada área de salud.

➢ Elaboración de una carta, en colaboración con la
Comisionada Regional para la Droga, sobre los objetivos de
la V Semana sin humo que se envió a los profesionales de
todos los centros de salud de Castilla y León, junto con el
material de la semana.

➢ Envío de una carta de presentación del presidente de
socalemFYC de la Semana sin humo al director General de
Asistencia sanitaria, Carlos Fernández Rodríguez, invitán-
dole también a la rueda de prensa.

➢ Elaboración de nota de prensa de la celebración de la acti-
vidad.

➢ Atención a los medios de comunicación.

➢ Rueda de prensa el 31 de mayo en la sede de la
socalemFYC, en Valladolid, en la que intervinieron la coor-
dinadora de la Semana sin humo, Amparo Gómez Arranz,
que habló de la V Semana sin humo y recordó lo perjudicial
que es el tabaquismo; el coordinador regional del
Comisionado para la Droga, Fernando Martínez, que
comentó las actividades de esta entidad para luchar contra
el tabaquismo y ofreció las cifras de los fumadores en
Castilla y León; y el responsable de la Cartera de Servicios
de la Dirección Técnica de Atención Primaria, Siro Lleras,
que explicó por primera vez el proyecto piloto del servicio
de tabaquismo en Castilla y León y anunció su puesta en
marcha en todo el Servicio de Salud en 2005.

Es de resaltar, que por primera vez, todos los de centros de
salud de Castilla y León han participado en esta edición.
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" Participación en las diferentes reuniones que se han realiza-
do de la Sección de Investigación de la semFYC, así como
el desarrollo de los diferentes trabajos y actividades enco-
mendadas en las mismas:

" – Estudio y propuesta de la estructura de investigación
semFYC.

" – Participación en el desarrollo de la propuesta de becas-
ayudas para la realización de tesis doctorales relaciona-
das con la Medicina de Familia y Comunitaria y realiza-
das en Atención Primaria.

" – Colaboración para la realización de la memoria semFYC
2004.

" – Participación en la análisis de los criterios de evaluación
y acreditación de las actividades de investigación que op-
ten a tener el aval semFYC».

" Colaboración en el Nodo de Castilla y León para la investi-
gación en Atención Primaria en la: Red de Grupos de Inves-
tigación en Actividades preventivas y de Promoción de la
salud en Atención Primaria (redIAPP).

" Participación en las reuniones preparatorias para la organi-
zación del XXVII del Congreso semFYC a celebrar en Valla-
dolid en el año 2007.

" Propuesta de actividades científicas para el XXV Congreso
semFYC que se celebrará en Santiago de Compostela (talle-
res y colaboración en mesas), y defensa de las mismas en
las reuniones de la Sección de Investigación semFYC, fruc-
tificando las mismas con la inclusión de varios miembros
de socalemFYC en diversas mesas, ponencias y talleres.

14.5. Vocalía de Información
Vocal: Rosana del Amo López.

Enlace de socalemFYC con los vocales provinciales.

Miembro del consejo de redacción de la revista Viceversa.

Colaboración en la creación y gestión de la nueva página web.

Promoción de las actividades de socalemFYC.

Apoyo a los residentes de la Unidad Docente de Burgos para
la organización de las VI Jornadas, celebradas en la capital
burgalesa.

Escuela de Formación

Este año se han promovido diversos cursos y talleres:

" Curso de Inglés Médico para socios de socalemFYC. Dura-
ción: Dos trimestres, una hora y media semanal.

" «10 Minutos en la consulta del paciente inmigrante en
Atención Primaria».

" Taller: Abordaje de la violencia doméstica en atención pri-
maria.

" «Violencia contra la mujer».

" Taller de Cirugía Menor y otros procedimientos diagnósticos.

" Taller de Abordaje Familiar.

La oferta de la Escuela de Formación incluye los talleres de los
grupos de trabajo que han conseguido una amplia experiencia
docente y que pueden ser solicitados para ser realizados en
cualquiera de las provincias de Castilla y León (Ver oferta en el
punto 1. dedicado a los Grupos de Trabajo).

14.4. Vocalía de Investigación
Coordinador:  Dr. Miguel Ángel Castro Villamor.

" Participación en las reuniones del Comité Científico del
XXV Congreso semFYC a celebrar en Santiago de Compos-
tela en diciembre de 2005, con la participación en las dife-
rentes reuniones del y trabajos relacionados con esta activi-
dad desarrollados durante el 2004.

" Participación en el Comité Científico del IV Congreso de Aten-
ción Primaria de Castilla y León, celebrado en Zamora.

" Participación en el Comité Científico del V Congreso de
Atención Primaria de Castilla y León que se celebrará en
Ávila en Mayo de 2005.
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Burgos
Vocal: Dr. José Ignacio Torres Jiménez.

• Apoyo a la Plataforma 10 minutos.

• Participación en la V Semana sin Humo.

• Colaboración con varios artículos en La Voz de Castilla y
León.

• Fuente de información de socalemFYC para Viceversa.

León
Vocal: Dr. Felipe López Municio.

• Portavoz de la socalemFYC en la provincia.

• Participación en la V Semana sin Humo.

• Fuente de información de socalemFYC para Viceversa.

Palencia
Vocal: Dr. Luis Jolín Garijo.

• Convocatoria de varias reuniones con los residentes.

• Enlace con la Sociedad en diferentes aspectos.

• Participación activa en la plataforma 10 minutos.

• Colaboración en la V Semana sin humo.

• Colaboración con Viceversa.

Salamanca
Vocal: Dr. Alfonso Romero Furones.

• Presentación de la Sociedad a los nuevos residentes de
Medicina de Familia y mantener la captación de socios en
Salamanca.

• Fomentar la participación de los residentes en las jornadas
en cuanto a asistencia y participación también en la realiza-
ción de talleres.

• Fomentar actividades de tipo reivindicativo-sindical para la
valoración de la formación MIR en medicina de familia en
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14.6. Vocalía de Residentes
Vocal: Fernando García Martín.

Difusión de socalemFYC entre los residentes de Castilla y León
y ante las nuevas promociones de residentes de la
Especialidad y de las particularidades y dificultades para el
ejercicio de la misma en la Comunidad.

Colaboración en la organización de las V Jornadas de
Residentes de Medicina de Familia de Castilla y León, celebra-
das en Salamanca.

Participación en el comité organizador de las XVIII Jornadas
Nacionales de Residentes de Medicina de Familia y
Comunitaria, semFYC 2004. Y promoción de su reedición en
Salamanca en 2005.

Asistencia a la Asamblea anual de semFYC.

Enlace entre los organizadores de las VI Jornadas de
Residentes y socalemFYC.

Propuesta de la creación de un grupo de trabajo de residentes
de Medicina de Familia para mejorar la comunicación.

Fuente de información de la web de socalemFYC.

Fomentar la participación de los residentes en los grupos de
trabajo de socalemFYC.

Difusión de la problemática de las unidades docentes en
Castilla y León.

14.7. Vocalías provinciales

Ávila
Vocal: Dra. Eva Yuste Vergas.

La vocalía durante 2004 realizó las gestiones correspondientes
a la organización del V Congreso de Atención Primaria de
Castilla y León.

Fuente de información de socalemFYC para Viceversa.
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Soria
Vocal: María Victoria Ramiro Alcántara.

Acaba de incorporarse a la vocalía de socalemFYC.

• Defensa de la aplicación del Real Decreto de Medicina de
Familia 1753/98 en la provincia.

• Diversos contactos con los medios de comunicación por la
defensa de la especialidad.

• Colaboración con Viceversa.

Zamora
Vocal: Dr. Pedro Martín Martín.

• La vocalía convoca cada año una reunión con los nuevos
residentes, en la que se les explica qué es la Sociedad de
Medicina de Familia y Comunitaria y cómo y por qué deben
afiliarse.

• Entrega de las guías editadas por la sociedad a todos los
socios pertenecientes a nuestra provincia.

• Se procura hacer el posterior seguimiento de la afiliación de
los nuevos socios y su implicación con la Sociedad.

• Impulso de la sindicación, como cada año: a través de la
vocalía se ha resaltado la necesidad de afiliarse a un sindi-
cato para defender nuestros derechos en las instituciones
que corresponda.

• Colaboración en la V Semana sin humo, difundiendo el
material recibido desde semfyc a los Centros de Salud acre-
ditados. También participación en una entrevista radiofónica
para hablar de los objetivos y actividades a realizar durante
esta semana.

• Apoyo Plataforma 10 minutos

• La vocalía de socalemFYC durante 2004, realizó las gestiones
correspondientes a la organización del IV Congreso de
Atención Primaria de Castilla y León que se celebró en
Zamora los días 6, 7 y 8 de mayo de 2004.
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Salamanca y coordinar las actividades de residentes y médi-
cos de familia en desempleo.

• Participación en la Semana sin Humo, colaborando en la
difusión en medios de comunicación locales.

• Ofertar cursos organizados por la Sociedad.

• Colaboración con los residentes de Salamanca para la orga-
nización de las Jornadas de Residentes de Medicina de
Familia de Castilla y León.

• Colaboración con la vocalía de residentes en la promoción y
organización de las Jornadas de Residentes de la semfyc.

• Fomento de la participación sindical a los socios como vía de
promoción y defensa de nuestra especialidad en el ámbito
laboral.

• Apoyo a los nuevos grupos de Atención al Adolescente y a
la mujer embarazada.

Segovia
Vocal: Dr. José Rodríguez Sanz.

• Participación en las concentraciones promovidas por la
Plataforma 10 minutos en el mes de febrero, con presencia
en las manifestaciones a las puertas de los centros de salud.

• Semana sin humo: difusión de carteles por los centros de
salud y entrevistas con los medios de comunicación.

• Realización, junto con el Colegio de Médicos y la Unidad
Docente del curso sobre abordaje de la Violencia Doméstica.

• Presentación de la Sociedad a los nuevos residentes de la
Unidad Docente, con una sesión.

• Participación en cursos y promoción de la presencia de
varios socios de la provincia en el Comité Organizador y
Científico encargado de preparar el congreso nacional de
semFYC en Valladolid en 2007.
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